PROGRAM LETNIEGO WYPOCZYNKU W JASTRZEBIEJ GORZE

Miejsce: Jastrzebia Gora i okolice
Wiek: 7 — 16 lat
Wyzywienie: 3 posilki dziennie + podwieczorek

Zakwaterowanie: | OSRODEK WCZASOWY HUTNIK

84-104 Jastrzebia Gora, ul. Kuracyjna 3

Termin: I turnus 23 — 29.06.2018 r.

Wyjazd z Rychwala do Jastrzebiej Géry — godz. 6:00
(zbiérka uczestnikéw kolonii -parking przed UGIM w Rychwale —
godz. 5:50)

II turnus — 30.06. — 06.07.2018 r.

Wyjazd z Rychwala do Jastrzebiej Gory — godz. 12:15

(zbiérka uczestnikéw kolonii -parking przy Szkole Podstawowej w
Rychwale od ul. Sportowej— godz. 12:00)

Gléwnym celem zadania jest umozliwienie atrakcyjnego wypoczynku letniego dzieciom
znajdujgeym si¢ w trudnej sytuacji i kontynuacja rozwoju ich pasji turystyczno-
krajoznawczych. W tym ciekawym regionie naszego kraju dzieci beda mogly aktywnie
wypoczywaé, bawi¢ sig, rozwijaé tezyzng fizyczna i zamitlowania krajoznawcze.

1. W programie kolonii przewidziano m.in.

a) wycieczki edukacyjne (Hel, Nadmorski Park Krajobrazowy, Latarnia morska
Rozewie, itp.)

b) kapiele morskie i stoneczne, pod opiekq ratownika,

c) codzienne animacje, turnieje sportowe,

d) ognisko i wieczory artystyczne,

2. Zamierzenia programowo-metodyczne:
a) uczestnicy kolonii dzigki wycieczkom zapoznaja sie¢ z zagadnieniami na temat:

specyfiki terenu krajobrazu fauny i flory,

b) kolonisci podczas wycieczek zapoznajq si¢ z zyciem mieszkancéw, kultura regionalna,

c)
d)

e)

wazniejszymi zabytkami i ich historia,

gry 1 zabawy terenowe naucza dzieci: orientacji w terenie, postugiwania si¢ mapa
i kompasem, rozwing umiejetnosci sportowe i pobudzg kreatywno$é,

muzyczne zabawy $wietlicowe i plenerowe i dyskoteki pomoga uczestnikom kolonii
w przetamywaniu wiasnej nie$miatosci, rozwing umiejgtnosci wokalne i rytmiczne,
gry 1 zabawy sportowe pomogg kolonistom rozwinaé umiejgtnosci sportowe,
zapoznajg z zasadami populamych gier i konkurencji sportowych, zacheca do
wspolzawodnictwa.

3. Zamierzenia wychowawcze:
a) poszerzanie samodzielnosci kolonisty w tym: samodzielnego dbania o higiene

i porzadek, samodzielnosci w podejmowaniu decyzji zwiazanych z zarzadzaniem
wlasnym kieszonkowym i zajeciami programowymi (niektére zajecia beda do wyboru
kolonisty), w planowaniu wspélnie z wychowawcami rozkladu dnia podczas ,,dnia
kolonisty”, itp.




b) rozwijanie umiejg¢tnosci pracy dziecka w grupie w tym: rozwijanie poczucia
odpowiedzialnodci za resztg grupy, wspdlne podejmowanie decyzji i szukanie
kompromisoéw, wspolpraca z grupg podczas gier i zabaw we wspotzawodnictwie grup.

¢) poszerzenie horyzontoéw kolonisty w mozliwosciach spgdzania wolnego czasu w tym:
edukacja turystyczna (dzieci poznaja zasady zachowania si¢ nad morzem i ogélne
zagadnienia zwigzane z turystyka), rozwijanie sprawnosci fizycznej (dzieci poznaja
zasady niektorych gier sportowych i terenowych),

d) przeprowadzenie pogadanki o tematyce prozdrowotnej, ekologicznej i rodzinne;.

4. Obrzedowosé:
a) dzieci same wybiorg nazwe kolonii, zrobia flage i utoza hymn kolonii,
b) poszczegdlne grupy wybiora nazwe grupy oraz uloza piosenke grupowa,
c) demokratycznie poprzez glosowanie kolonisci obejma funkcje przewodniczacego
kolonii i grupowych.

5. Srodki niezbedne przy realizacji programu:
a) sprzgt sportowy i Swietlicowy,
b) materialy 1 przybory do zajec plastycznych,
c) materialy biurowe,
d) sprzet inny, np. audio-video.

1 dzien:
Wyjazd z Rychwata godz. 6:00.

Przyjazd do Jastrzebiej Gory na obiadokolacje ok. 14:00 godziny, spotkanie organizacyjne,
zapoznanie si¢ z regulaminem kolonii, nocleg.

2-6 dzien: Realizacja programu:
a) wycieczki autokarowe do wyboru:
b) piesze wycieczki po okolicy,
¢) Plazowanie i kapiele morskie,
d) gryizabawy integracyjne,
e) - zajgcia sportowe, plastyczne,
f) dyskoteki, ogniska.

7 dzien: Sniadanie, wykwaterowanie, wyjazd w droge powrotna. Planowany powr6t w
godzinach popotudniowych

UWAGI:

a) czas przejazdu Rychwat — Jastrzebia Gora: ok. 8 godzin.

b) kazdy uczestnik powinien ze sobg zabrac:
torbe podrézng z miekkiego materiatu, odziez na rézne temperatury oraz odpowiednie
obuwie, nakrycie glowy, krem z filtrem, wygodne obuwie sportowe, przybory do
mycia i reczniki, str6j kapielowy, kurtke przeciwdeszczowa, maty plecak na
wycieczki, klapki pod prysznic, przybory do pisania, srodki przeciw komarom i
kleszczom, wazng legitymacje szkolna, kieszonkowe, dobry humor

ATRAKCJE:
Wycieczki zaplanowane w programie:
Uwaga: przewodnik do uzgodnieniu na miejscu przez kierownika wypoczynku



